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VIẾT BÀI VỚI CHỦ ĐỀ "BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG" GẮN VỚI CHỦ ĐỀ "GIA ĐÌNH - NGUỒN LỰC VÀ TRÁCH NHIỆM TRONG PHÒNG CHỐNG BẠO LỰC GIA ĐÌNH"

Gia đình là một tế bào của xã hội, nơi duy trì nòi giống, là môi trường quan trọng để hình thành, nuôi dưỡng và giáo dục nhân cách mỗi con người. Gia đình còn là nơi giữ gìn và phát huy bản sắc văn hóa truyền thống tốt đẹp của dân tộc, là tấm lá chắn quan trọng để phòng và chống lại mọi tệ nạn xã hội, tạo nguồn nhân lực hoàn thiện về “Đức, trí, thể, mỹ” phục vụ sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Mỗi quốc gia, mỗi dân tộc muốn tồn tại và phát triển đều phải đưa công tác chăm sóc và bảo vệ gia đình lên hàng đầu
Trải qua nhiều thế hệ, gia đình Việt Nam được hình thành và phát triển với những chuẩn mực giá trị tốt đẹp góp phần xây dựng bản sắc văn hóa dân tộc. Những giá trị truyền thống quý báu như lòng yêu nước, yêu quê hương, yêu thương đùm bọc lẫn nhau, thủy chung, hiếu nghĩa, hiếu học, cần cù sáng tạo trong lao động, bất khuất, kiên cường vượt qua mọi khó khăn, thử thách đã được gia đình Việt Nam giữ gìn, vun đắp và phát huy trong suốt quá trình lịch sử dựng nước và giữ nước. Qua nhiều thời kỳ phát triển, cấu trúc và quan hệ trong gia đình Việt Nam có những thay đổi, nhưng chức năng cơ bản của gia đình vẫn còn tồn tại và gia đình vẫn là một nhân tố quan trọng, không thể thiếu trong sự phát triển kinh tế - xã hội của đất nước.
Sinh thời, Chủ tịch Hồ Chí Minh luôn quan tâm đến vai trò của gia đình. Bác Hồ khẳng định: “Quan tâm đến gia đình là đúng vì nhiều gia đình cộng lại mới thành xã hội, gia đình tốt thì xã hội mới tốt, xã hội tốt thì gia đình càng tốt hơn, hạt nhân của xã hội là gia đình”. Theo lời Bác, ngày 28 tháng 6 năm 2000, Ban Bí thư Trung ương Đảng đã ban hành Chỉ thị số 55-CT/TW về tăng cường sự lãnh đạo của các cấy uỷ Đảng của cơ sở đối với công tác bảo vệ, chăm sóc và giáo dục trẻ em. Ngày 4 tháng 5 năm 2001, Thủ tướng Chính phủ đã ban hành Quyết định số 72/2001/QĐ-TTg về ngày Gia đình Việt Nam. Quyết định nêu rõ: lấy ngày 28/6 hàng năm là ngày Gia đình Việt Nam, nhằm đề cao trách nhiệm lãnh đạo của các ngành, các cấp, các đoàn thể và tổ chức xã hội cùng toàn thể các gia đình thường xuyên quan tâm xây dựng gia đình no ấm, bình đẳng, tiến bộ, hạnh phúc, đẩy mạnh công tac bảo vệ, chăm sóc và giáo dục trẻ em góp phần xây dựng và bảo vệ Tổ quốc.
Nhân ngày Gia đình Việt Nam 28/6 và Tháng hành động quốc gia phòng, chống bạo lực gia đình năm 2018 với chủ đề "BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG" GẮN VỚI CHỦ ĐỀ "GIA ĐÌNH - NGUỒN LỰC VÀ TRÁCH NHIỆM TRONG PHÒNG CHỐNG BẠO LỰC GIA ĐÌNH" Nhằm tạo sức lan tỏa, góp phần nâng cao ý thức, trách nhiệm của cộng đồng trong xây dựng, gìn giữ hạnh phúc gia đình. Các cấp, các ngành, cơ quan tích cực tổ chức các hoạt động hưởng ứng kỷ niệm Ngày gia đình Việt Nam 28/6; mỗi người hãy tổ chức sum họp gia đình, tổ chức liên hoan gặp mặt các thành viên trong gia đình nhằm ôn lại truyền thống nề nếp gia phong là điều hết sức cần thiết và ý nghĩa, gắn chặt tình cảm các thành viên với nhau, từng bước đưa “Ngày gia đình” vào cuộc sống, trở thành ngày hội lớn, mang ý nghĩa nhân văn cao cả, được lưu truyền tốt đẹp trong mỗi gia đình Việt Nam.
Bữa cơm gia đình là nơi thể hiện sự tôn trọng, yêu thương, chăm sóc của mỗi thành viên trong gia đình. Ở đó, con trẻ thể hiện sự kính trọng đối với ông bà, cha mẹ; còn ông bà, cha mẹ có dịp hỏi han tình hình học hành, công việc của con, cháu; chia sẻ những ý tưởng, những tâm tư, tình cảm của con cháu... Thông qua những câu chuyện được kể trong bữa cơm, ông bà, cha mẹ còn giáo dục con cháu tình yêu thương, sự kính trọng với bề trên, truyền đạt những kinh nghiệm ứng xử trong cuộc sống; đồng thời còn dạy con cháu tình yêu quê hương, đất nước. 
Tuy nhiên, hiện nay sợi dây liên kết giữa các mối quan hệ trong gia đình dần có sự lỏng lẻo, nhiều người bị cuốn vào vòng xoáy của công việc, những chuyến công tác xa nhà, có những người phụ nữ coi nhẹ việc nấu ăn tại nhà, nếp sống gia đình truyền thống bị phá vỡ, bữa ăn gia đình vì thế mà cũng thiếu vắng thành viên, Thực trạng chung hiện nay, đặc biệt là ở thành thị là nhiều gia đình buổi trưa cha mẹ ăn ở cơ quan, con cái ăn ở lớp học bán trú, buổi tối ai về sớm ăn cơm trước, cả gia đình tới cuối tuần mới có dịp gặp nhau đông đủ ở bữa ăn. Nếu không có những bữa cơm gia đình thường xuyên, đều đặn, chắc chắn mối liên hệ giữa các thành viên trong gia đình sẽ càng trở nên xa cách, sợi dây chia sẻ và gắn kết tình cảm sẽ bị kéo xa dần.
Để duy trì được những bữa cơm gia đình đầm ấm, hạnh phúc thì vai trò của người mẹ, người vợ mang tính quyết định. Người xưa có câu “Đàn ông xây nhà, đàn bà xây tổ ấm” để khẳng định vai trò quan trọng của người phụ nữ trong việc giữ gìn hạnh phúc, kết nối yêu thương. Chính vì thế, vai trò của người phụ nữ trong việc dành thời gian, tình cảm bắt đầu từ việc nấu nướng là yếu tố quan trọng nhất. Qua các món ăn, tấm lòng, sự quan tâm của người vợ, người mẹ sẽ là sức hút để mỗi một thành viên trong gia đình tạm quên đi nhịp sống tất bật, xô bồ bên ngoài, dành thời gian trở về với bữa cơm gia đình để được thưởng thức hương vị quen thuộc, để nhận được sự chia sẻ, động viên khích lệ. Bữa cơm gia đình còn đòi hỏi ý thức trách nhiệm của mỗi thành viên trong việc chủ động sắp xếp thời gian để trở về nhà trước giờ ăn cơm, hoặc tham gia vào các khâu chuẩn bị bữa ăn. Trong đó, người chồng hơn hết phải thể hiện được sự trân trọng những bữa cơm và tham gia, chia sẻ cùng vợ những công việc bếp núc, nuôi dạy con cái, qua đó thể hiện sự yêu thương đối với người vợ của mình. Với trẻ em, cha mẹ cũng có thể hướng dẫn, chỉ bảo những bước cơ bản trong nấu nướng, chế biến món ăn và cách ăn uống để con trẻ tập làm quen, từ đó hình thành thói quen duy trì nếp sống của gia đình.
Ngoài sự cố gắng của mỗi gia đình trong việc giữ gìn ngọn lửa hạnh phúc thì sự vào cuộc của các tổ chức như hội phụ nữ, công đoàn hay của chính mỗi cơ quan, đoàn thể trong việc tổ chức những sân chơi bổ ích như: các cuộc thi nấu ăn, tìm hiểu kiến thức dinh dưỡng… với sự tham gia của tất cả các thành viên gia đình trong mỗi dịp lễ, tết… cũng sẽ giúp mỗi người hiểu rõ hơn về tầm quan trọng, ý nghĩa của bữa cơm truyền thống. Phát huy, nâng cao vai trò trách nhiệm của người phụ nữ Việt nam trong gia đình và ngoài xã hội, để chị em thực hiện tốt hơn nữa thiên chức người vợ, người mẹ trong giai đoạn hiện nay hướng tới mục tiêu thực hiện 4 chất “ năng động, sáng tạo, tự tin, tự trọng”, nuôi con khỏe, dạy con ngoan; đồng thời để những người làm chồng, làm cha sẻ chia với vợ trong công việc gia đình và nuôi dạy con cái”.
Có thể khẳng định, bữa cơm là thành quả lao động của các thành viên trong gia đình, là nơi trao truyền những kinh nghiệm giáo dục, đạo đức, lối sống trong gia đình; thể hiện sự quan tâm, chia sẻ và gắn kết tình cảm giữa các thành viên để cùng nhau xây dựng gia đình tiến bộ, hạnh phúc. Do dó, việc duy trì bữa cơm gia đình trong không khí sum họp, ấm cúng sau một ngày làm việc mệt mỏi trong mỗi gia đình hiện đại ngày nay là điều cần thiết và là một nét văn hóa truyền thống cần được gìn giữ, phát huy. Với tầm quan trọng đó, chủ đề của ngày Gia đình Việt Nam “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” năm nay đã mang đến những thông điệp quý giá tới mỗi người, mỗi gia đình.
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